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傷口換藥注意事項 
一、 準備用物如下： 

      □口腔棉枝(中棉枝)     □普通棉枝(大棉枝) 

      □ENT棉枝(小棉枝)     □生理食鹽水 (10ml或 20ml) 

      □水溶性優碘藥水       □酒精性優碘藥水 

      □75﹪酒精             □         ×      紗布 

      □紙膠                 □美容膠    □藥膏 

二、 換藥前後需洗手,以減少交互感染情形。 

三、 以生理食鹽水擦拭傷口處，從傷口中心往外環形消毒，不可來回擦拭，

擦拭一次需丟棄棉棒。 (生理食鹽水單次換藥用畢後丟棄) 

四、 若醫師有開藥膏給您，則用乾淨棉棒塗一層藥膏於傷口上，蓋上一層消

毒過的無菌紗布，以透氣膠帶固定紗布。 

五、 生活作息正常,維持適當的營養，可攝取富含蛋白質和維他命 C的食物如

(蛋.肉.牛奶.橘子.綠色蔬菜)，以促進傷口癒合。 
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